
長庚科技大學嘉義分部長庚科技大學嘉義分部長庚科技大學嘉義分部長庚科技大學嘉義分部 109學年校慶系列活動學年校慶系列活動學年校慶系列活動學年校慶系列活動 

日期 時間 活動項目 地點 承辦單位 備註 

3/31 15:10-17:00 系友回娘家 300人會議廳 護理系系學會  

4/6-5/6 17:00-21:00 

體育性競賽： 

排球、羽球、撞球、籃球、

拔河 

操場、室內外球場 

排球社、羽球社、撞

球社、籃球社、柔道

社 

 

4/21 
15:30-17:00 

18:00-19:30 

護理週藝文系列活動-燭

心傳愛(場次 1.2) 
化學實驗室 護理系  

4/23 09:00-16:50 
數位教學與科技應用之

研習會 

A棟 7樓 60人會議

廳 
護理系  

4/28 
15:30-17:00 

18:00-19:30 

護理週藝文系列活動-燭

心傳愛(場次 3.4) 
化學實驗室 護理系  

5/5 15:00-17:00 加袍典禮預演 200人(一)會議廳 呼吸照護系  

5/7 13:00-17:00 自殺守門員訓練 100人(教室) 學務組  

5/10-12 08:00-21:00 校慶書展:投資理財 圖書館 圖資組  

5/12 15:00-17:00 加袍典禮 200人(一)會議廳 呼吸照護系  

5/13 15:00-17:00 校友薪傳講座 200人(一)會議廳 呼吸照護系  

5/14 14:30-17:30 加冠典禮 活動中心 護理系  

5/14 14:30-17:30 護理系海報成果展 活動中心走廊 護理系  

5/21 9:30-13:30 愛心助學捐款餐會 
活動中心 

/一舍學生餐廳 
分部主任室  

5/21 13:00-15:50 師生趣味競賽 活動中心 學生社團 預計 3項 

5/21 13:00-15:00 

交通安全系列活動: 

九宮格投擲交通安全常

識闖關暨宣誓活動 

活動中心 學務組  

5/21 09:00-17:00 歷年成果展 慢健中心 慢健中心  

5/26 - 
2021全國跨域創意實務

能力競賽 

紙本收件， 

無公開競賽 
護理系  

5/26 08:00-20:00 
沙發電影院：華爾街之

狼 
圖書館 圖資組  

6/1 18:00-21:30 進修部年度慶典活動  進修部學生會  

＊後續若有異動以承辦單位公告為準。 



長庚科技大學嘉義分部長庚科技大學嘉義分部長庚科技大學嘉義分部長庚科技大學嘉義分部 101010109999 學年度校慶活動學年度校慶活動學年度校慶活動學年度校慶活動    

※※※※校慶日行程表校慶日行程表校慶日行程表校慶日行程表    

日期 時間 活動主題 參加對象 地點 承辦單位 

5/18(二) 18:00-21:00 晚會 

全校師生 

活動中心大禮堂 學生會 

5/21(五) 

08:00-09:00 
大隊接力 

(遇雨取消) 
操場 

體育組 學務組 

09:30-09:35 開幕典禮 

活動中心大禮堂  

09:35-10:55 

創意影片競賽 

(主題：長庚校園生活) 

(將視疫情狀況調整為

各班派代表出席) 

10:55-11:00 主席致詞 

11:00-11:10 
頒獎 

(資深教職員) 

11:10-11:20 熱舞社表演 

13:00-14:20 

師生趣味競賽 

(一箭穿心) 

(瑜你相遇ㄉ一ˇㄌㄟ珈) 

活動中心 
柔道社 

律動瑜珈社 

14:30-15:50 師生趣味競賽 活動中心 護理系學會 

16:10-16:30 

閉幕&頒獎 

(將視疫情狀況調整為

各班派代表出席) 

活動中心大禮堂 

(將視疫情狀況調

整為線上直播方

式) 

體育組 學務組 

16:30-17:00 場復 全體師生 

防疫措施： 

(1) 學生：以班級為單位，各班班長負責確認同學體溫，發燒者禁止參與活動。 

(2) 教職員：自主管理，發燒者禁止參與活動。 

(3) 除表演或參與競賽需要外，全程配戴口罩。 

(4) 部分活動將視疫情狀況進行調整或取消。 



長庚科技大學長庚科技大學長庚科技大學長庚科技大學 109學年校慶班級總錦標活動辦法學年校慶班級總錦標活動辦法學年校慶班級總錦標活動辦法學年校慶班級總錦標活動辦法 

一、 參加對象：嘉義校區各班級。 

二、 積分辦法： 

1 以班級為單位。 

2 基本積分： 

(1) 參與校慶盃系列活動任 6項得 60分，每多 1項+5分； 

(2) 參加校慶盃系列活動達 8項得 100分，每多 1項+5分； 

(3) 未滿 6項，每項以 5分計分。 

(4) 為鼓勵師生同樂，任一團體比賽，如隊員內有 1位教職員再+2分、2人+4分...以此類

推，最多可+10分。(參加規定以該項目競賽規程為主) 

3 同一活動，同班級報名兩隊以上，每多 1隊+3分，最多可+18分。〔活動項目參賽隊伍人

數二人(含)以下不予加分〕 

4 依比賽排名，第 1名+10分；第 2名+5分；第 3名+3分。 

5 創意影片競賽、班級大隊接力、水上趣味競賽屬班級團體競賽精神總錦標得分如下: 

第一名:30分、第二名:20分、第三名:15分。 

6 總錦標計分活動如下：  

 活動項目 日期(預計) 承辦單位 

1 長庚盃拔河比賽 4/6、4/8 柔道社 

2 籃球校慶盃 4/12、4/14 籃球社 

3 班際羽球校慶盃 4/13、4/15 羽球社 

4 撞到就ㄍㄚˋ起來 4/26、4/28 撞球社 

5 嘉長盃班際排球賽 4/27-5/6 排球社 

6 師生趣味競賽_一箭穿心 5/21 柔道社 

7 師生趣味競賽_瑜你相遇ㄉ一ˇㄌㄟ珈 5/21 律動瑜珈社 

8 師生趣味競賽 5/21 護理系學會 

9 班級大隊接力 5/21 體育組 

10 創意影片競賽 5/21 體育組 

11 歌唱比賽(不列入總錦標積分) 5/26 宿舍自治會 

*日期暫定，後續若有異動以承辦單位公告為準。 

三、 總積分前三名班級獲「校慶班級總錦標」獎: 

第一名班級頒發錦旗乙面及 3000元等值獎品或禮卷。  

第二名班級頒發錦旗乙面及 2000元等值獎品或禮卷。 

第三名班級頒發錦旗乙面及 1000元等值獎品或禮卷。 

*若發生同名次之情事，體育組有權調整獎金之配額。 

四、 注意事項：配合本辦法，單一活動不另外敘獎。 
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101010109999 學年度學年度學年度學年度校慶校慶校慶校慶大隊接力競賽辦法大隊接力競賽辦法大隊接力競賽辦法大隊接力競賽辦法    

一、 競賽宗旨：為推廣本校運動風氣，展現本校學生自樂觀、自我激勵的團隊精神。 

二、 主辦單位：長庚科技大學嘉義分部體育組 

三、 比賽日期：110 年 5 月 21 日(星期五)上午 8 點 20 分開始檢錄。 

四、 比賽地點：嘉義分部操場 

五、 報名日期：即日起至 4 月 30 日(五)止。 

六、 報名資格：全校全體師生，以班級為單位組隊每隊最少 20 人。 

七、 獎勵方式：前三名納入校慶班級總錦標計分。 

(一) 第一名總錦標得分 30 分，頒發 800 元等值獎品或禮卷，不另外敘獎。 

(二) 第二名總錦標得分 20 分，頒發 600 元等值獎品或禮卷，不另外敘獎。 

(三) 第三名總錦標得分 15 分，頒發 400 元等值獎品或禮卷，不另外敘獎。 

＊為鼓勵師生同樂，教職員報名參賽隊伍之班級，如隊員內有 1 位加 2 分、2 位

加 4 分…已此類推，最多可加 10 分。 

＊若發生同名次之情事，主辦單位有權調整獎金之配額。 

八、 比賽規定說明：比賽賽程本會得視比賽需要並擁有最終之調整權力，若有其他未     

盡完善之處，以體育組公告為主。 

(一) 道次安排於 5 月 5 日(三)下午 5 點由康樂股長至體育組抽籤決定，遲到超過 5

分鐘未到之班級將由體育組經辦代抽，不得異議。 

(二) 競賽當天，超過檢錄時間 5 分鐘，經檢錄人員唱名三次未到，取消該隊參賽

資格。 

(三) 參賽隊伍報名完成後即不可更改名單，如有需要更換請由候補人員遞補，最

多遞補 4 人，非候補人員一律禁止替換，如未填候補名單導致人數不足無法

出賽之隊伍視為棄權。 

(四) 1.2.3.棒為分道次比賽，需循固定道次傳接棒。 

(五) 每參賽隊伍男選手報名不得超過 3 位，鑒於接棒安全考量，男選手需排在最

後三棒，以避免男選手交棒給女選手時所可能發生之追撞情形。 

(六) 第 4 棒依固定道次站位起跑，需通白線後，始可搶跑道。 

(七) 第 4 棒搶跑道以後為不分道次比賽，輪到接棒的選手應在裁判員的指導下，

依上一棒隊友順序，由內而外排列站位。接棒選手可在領先隊伍通過後，依

序移向內道。 

(八) 選手交棒後，為避免妨礙其他跑者，應保留在原跑道上，並減速回頭觀察，

在不妨礙他隊之情形下，往內、外側跑道離開，不得故意妨礙他隊選手。 



 2 / 3 

(九) 第 4 棒搶跑道後之選手，欲超越前方已使用最內側跑道選手時，一律由外側

超越(即被超越者的右邊)，若前方選手非使用最內側跑道時，則不在此限。 

(十) 接力區長度為 20 公尺，位於兩個圓錐之間，為避免選手超越接力區接棒，裁

判員會指導選手在第一個圓錐點就位。 

(十一) 競賽時，選手不得故意用身體或接力棒碰觸其它選手。 

(十二) 競賽時，選手除了搶最內側跑道外，不得故意阻擋其它選手的行徑路線。 

(十三) 掉棒時，應由掉棒者撿回，不得由下一棒撿起。 

(十四) 競賽時犯規情形由裁判人員認定為主，有任何質疑應由班級導師向裁判員

提出申訴，再由裁判員討論之。若違規情況屬實且確定後，每項違規罰則每項違規罰則每項違規罰則每項違規罰則

「「「「該隊時間加秒該隊時間加秒該隊時間加秒該隊時間加秒 5 秒秒秒秒」，」，」，」，不得異議不得異議不得異議不得異議。 

(十五) 其餘未詳盡之規則參考相關田徑規則。 

(十六) 比賽進行時，參賽選手一律禁止穿著釘鞋與赤腳進行比賽，以避免發生危

險，違者該對時間加秒 5 秒。 

九、 防疫措施： 

(一) 比賽當天請各班班長負責確認同學體溫，發燒者禁止參與活動。 

(二) 活動當天請所有人員配戴口罩(開跑前再摘除)。 

  

 

 

風 雨 走 廊 

宿 

舍 

第一接力區 
檢錄/起點/終點 

第二接力區 第三接力區 

第四接力區 

救護站 
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109 學年度學年度學年度學年度校慶校慶校慶校慶大隊大隊大隊大隊接力報名表接力報名表接力報名表接力報名表 

PS. 以班級為單位組隊，每隊最少 20 人。每隊最多 3 名男生(排在最後 3 棒)，另請

填寫 4 名候補人員，報名後如有需要更換選手，只能由候補人員更換。 

班級  參加人數  

聯絡人  電話  

導師簽名  

選手名單 

棒次 座號 姓名 性別  棒次 座號 姓名 性別 

1   �男 �女  13   �男 �女 

2   �男 �女  14   �男 �女 

3   �男 �女  15   �男 �女 

4   �男 �女  16   �男 �女 

5   �男 �女  17   �男 �女 

6   �男 �女  18   �男 �女 

7   �男 �女  19   �男 �女 

8   �男 �女  20   �男 �女 

9   �男 �女  候補1   �男 �女 

10   �男 �女  候補2   �男 �女 

11   �男 �女  候補3   �男 �女 

12   �男 �女  候補4   �男 �女 

※請工整填寫座號、姓名等；選手名單各隊自行留存一份，以備棒次調整安排。 

※參賽選手依公告時程集合檢錄(帶學生證/員工證或身分證明證件)。 

 

 



109學年度學年度學年度學年度校慶校慶校慶校慶創意創意創意創意影片影片影片影片競賽規程競賽規程競賽規程競賽規程 

一、 活動宗旨：為推廣本校運動風氣，展現本校學生自信、樂觀與自我激勵的團隊精

神。 

二、 主辦單位：體育組 

三、 比賽日期：108年 5月 21日(星期五) 

四、 參賽資格：四技與二技日間部在校班級一律參加，各班繳交一部影片(考量畢業班

學業及考照問題，本學年度畢業班級自由參與)。 

五、 競賽主題：長庚校園生活長庚校園生活長庚校園生活長庚校園生活(課業、社團、休閒運動、宿舍生活等點滴) 

六、 競賽時程： 

(一) 請於 4月月月月 30日日日日(五五五五)前前前前繳交報名表至體育組辦公室。 

(二) 競賽影片、著作權授權同意書請於 5月月月月 10日日日日(一一一一)下午下午下午下午 5點前點前點前點前繳交至體育組。 

七、 評審方式： 

(一) 評分標準：創意(30%)、團體精神(30%)、表現手法(20%)、流暢性(20%)。 

(二) 校慶當天現場播放影片，同時影片置放於網路平台。 

(三) 由主辦單位擇邀校內主管/教師擔任現場評審委員。 

(四) 現場觀眾網路平台票選(詳細後續公告)。 

(五) 總分計算方式：現場評審委員平均評分乘以 0.7，加上觀眾網路平台票選分

數乘以 0.3。 

(六) 依據總分多寡選出前三名與佳作 5名。 

八、 獎勵方式： 

(一)第一名：總錦標得分 30分，頒發 800元等值獎品或禮卷，不另外敘獎。 

(二)第二名：總錦標得分 20分，頒發 600元等值獎品或禮卷，不另外敘獎。 

(三)第三名：總錦標得分 15分，頒發 400元等值獎品或禮卷，不另外敘獎。 

(四)佳作(總分前四至八名，共 5名)：總錦標得分 10分，不另外敘獎。 

＊若發生同名次之情事，主辦單位有權調整獎金之配額。 

九、 其他事項： 

(一) 影片時間約 3分鐘左右。 

(二) 參賽作品須為原創且未曾發表、無仿冒或侵害他人之智慧財產權。 

(三) 參賽之作品智慧財產權，悉歸主辦單位所有。 

(四) 本活動個人資料之蒐集、處理及利用應符合個人資料保護法之規定。 

(五) 參賽者同意遵守本規程之各項規定，本規程如有未盡事宜，主辦單位有權修

正、補充。 

------------------------------------------------------------------------------ 
109學年度校慶創意影片競賽報名表 

班級  導師簽名  

康樂股長  電話  

影片名稱  

創作簡述  



長庚科技大學嘉義分部長庚科技大學嘉義分部長庚科技大學嘉義分部長庚科技大學嘉義分部體育組體育組體育組體育組 

109學年度校慶創意影片競賽學年度校慶創意影片競賽學年度校慶創意影片競賽學年度校慶創意影片競賽 

著作權授權同意書著作權授權同意書著作權授權同意書著作權授權同意書 

立書人參與長庚科技大學嘉義分部體育組舉辦之「109學年度校慶創意影片競

賽」之影片內容，同意主辦單位各項規定，並授予主辦單位以下權利：  

一、 著作財產權授權：立書人為入選作品之著作人，同意授權主辦單位取得其內容相

關使用權等，並擁有不限次數、不限任何地點、時間及方式擁有所有重製、修

改、公開展覽、公開發表、出版或宣傳、廣告專輯等相關使用之權利，不另支付

日後使用酬勞或權利金。 

二、 相關權利： 

1. 參賽作品須為參賽者之原創版權所有，且未公開發表(含作者本身相雷同作品

及網路上發表之作品嚴禁剽竊或抄襲，違者經舉發查證屬實取消資格，追索得

獎獎項、獎金並追究法律責任。 

2. 參賽作品若涉抄襲、侵害他人智慧財產權或涉及暴力、色情、毀謗等違反善良

風俗者，一經察覺，所產生之法律責任由本人自行負擔，與主辦單位無關。 

3. 參賽者同意主辦單位於必要時對作品具修改權利。 

4. 所有參賽作品及相關資料，請參賽者先行備份保留底稿，主辦單位不予退還。 

班級：               

參賽者簽名(全數隊員需親簽)： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


