
 

 

長庚科技大學長庚科技大學長庚科技大學長庚科技大學 115學年學年學年學年新生盃班級新生盃班級新生盃班級新生盃班級總錦標活動辦法總錦標活動辦法總錦標活動辦法總錦標活動辦法 

一、 活動宗旨：為推廣本校運動風氣，展現本校學生樂觀、自我激勵的團隊精神。 

二、 主辦單位：長庚科技大學嘉義分部體育組 

三、 承辦單位：長庚科技大學嘉義分部排球社、柔道社、羽球社、籃球社 

四、  

五、 參加對象：嘉義校區各班級 

六、 積分辦法： 

1 以班級為單位。 

2 基本積分： 

(1) 參與新生盃系列活動任 1項得 15分。 

(2) 參加新生盃系列活動達 3項可得 60分(上限 60分)。 

(3) 為鼓勵師生同樂，任一團體比賽，如隊員內有 1位教職員再+2分、2人+4分...

以此類推，最多可+10分。(參加規定以該項目競賽規程為主) 

3 同一活動，同班級報名兩隊以上報名人數達 8人以上，每多 1人+3分，最多可+18

分。 

4 依比賽排名，第 1名+10分；第 2名+5分；第 3名+3分。 

5 班級團體競賽活動(游泳接力賽、排球、射箭、籃球)班級總錦標得分如下: 

第一名：30分、第二名：20分、第三名：15分。 

6 總錦標計分活動如下： 

 活動項目 日期(預計) 承辦單位 

1 羽球比賽 10/8、10/15 羽球社 

2 游泳接力賽 10/13 體育組 

3 籃球比賽 10/27、10/28 籃球社 

4 排球比賽 
11/23、11/25、 

11/30、12/2 
排球社 

5 射箭比賽 11/24 柔道社 

*日期暫定，後續若有異動以承辦單位公告為準。 

七、 各班積分將公佈於體育組布告欄。 

八、 獎勵： 

總積分第一名班級：4000元禮券或等值獎品 

總積分第二名班級：3000元禮券或等值獎品 

總積分第三名班級：2000元禮券或等值獎品 

總積分第四名班級：1000元禮券或等值獎品 

*總錦標同積分者，分別依 1.游泳接力賽、2.排球比賽、3.射箭、4.籃球比賽總積分來

排定總錦標名次。 

九、 注意事項：配合本辦法，單一活動不另外敘獎。 
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一、 活動宗旨：推展游泳運動，提升學生游泳能力，增進長庚醫院及長庚科技大學情

感交流。 

二、 主辦單位：體育組 

三、 活動日期：115年 10月 13日 (星期二) 

四、 參加資格：嘉義分部全體學生教職員、嘉義長庚醫院員工 

五、 集合時間：下午 5:30起開始集合報到(將視報名狀況分批報到，後續另行通知)。 

六、 活動地點：活動中心游泳池 

七、 活動內容： 

(一) 17：30～17：45  第一梯人員集合報到 

(二) 17：45～18：00  新生盃活動開幕、競賽規則說明 

(三) 18：00～18：15  水域安全宣導：救人與自救的重要性 

(四) 18：15～19：20  50公尺 6人水中游走接力賽 

(五) 18：15～18：30(暫定)  第二梯人員集合報到 

(六) 19：20～19：30  頒獎(各隊至少一位人員留下領獎) 

八、 獎勵措施： 

第一名：2000元禮券或等值商品(不再額外敘獎)。 

第二名：1000元禮券或等值商品(不再額外敘獎)。 

第三名：500元禮券或等值商品(不再額外敘獎)。 

*若發生同名次之情事，主辦單位有權調整獎金之配額。 

 

 



九、 注意事項： 

(一) 您若有慢性病或重大疾病，請慎重考量自我健康狀況，如有不適，請勿逞

強。 

(二) 非參賽人員請至 1F觀禮台觀賽。 

十、 參加活動暨健康聲明： 

(一) 本人(或本團體)已閱讀本活動之活動計劃，並同意主辦單位於本活動之安排，

並保證本人(或本團體成員皆)身心健康，志願參加本活動。倘若於活動中發生

任何意外事件，本人願負全責，一切責任與主辦單位無關。本人（或本團體）

於參加活動中所有影片或照片之肖像權，亦將提供主辦單位無償使用於相關之

宣傳活動上。 

(二) 報名即表示同意以上聲明之內容，受託代理報名人應予轉知報名人。 

十一、 競賽規程：如下 
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一、目的：推展游泳運動，提升學生游泳能力，增進長庚醫院及長庚科技大學情感交流。 

   二、主辦單位：體育組 

   三、競賽項目：男女混合組接力賽  

四、競賽日期： 

    115年 10月 13日星期二 下午 5點 30分起(依梯次，另行通知)報到。 

   五、競賽地點：活動中心游泳池 

   六、報名人數規定及參賽資格： 

1. 每隊共 6名選手，候補選手 4名，每隊生理性別男性最多 2名，女性最少 4名。 

2. 每班/單位報名隊數不限，每人每人每人每人(含教師含教師含教師含教師、、、、候補候補候補候補)限報名限報名限報名限報名一一一一隊隊隊隊。 

3. 校內以班級班級班級班級為單位組隊參加比賽(不可混班)，院方則以各單位為主報名參加比賽。 

4. 隊員內有 1名教師者，可為該隊伍班級新生盃總錦標+2分，2名+4分，每隊教師最多 2

名。 

   七、競賽規則： 

1. 每位選手(不限定泳式)游 50公尺進行接力；以 6人總秒數排名決定名次。 

2. 第二棒選手須在第一棒選手的手碰到池壁後，才能出發比賽，以此類推，如有出發違例情形，

每次加罰 5 秒時間；每一棒次選手傳棒後立即上岸離開水池，避免妨礙其他選手進行接力，

若未離開水池以致妨礙他隊選手進行比賽時，該隊將會被取消資格。 

3. 禁止池外陪游來協助選手，可使用浮板，但禁止使用輔助前進訓練工具如蛙鞋、浮腰…等，

違反規定該隊將會被取消資格。 

4. 若有未依裁判要求參賽、態度欠佳或缺乏運動精神者，經裁判證實，則得取消比賽資格，同

時依校規懲處之。 

八、獎勵： 

第一名 2000元、第二名 1000元、第三名 500元禮券或等值精美商品(學生不再額外敘獎)。 

*若發生同名次之情事，主辦單位有權調整獎金之配額。 

九、報名日期：即日起至 10月 2日（星期五）止，以送達為準。(預計 10/7進行場次抽籤) 

十、報名方式：報名表填寫工整詳實，經導師簽章後送至體育組(報名注意事項請詳活動計畫)。 

十一、注意事項：各隊參賽選手若有異動，請於賽前告知體育組。 

十三、本競賽規程呈校長核准後，公佈實施，修訂時亦同。   

 



長庚科技大學嘉義分部長庚科技大學嘉義分部長庚科技大學嘉義分部長庚科技大學嘉義分部 115學年度第一學期游泳接力賽報名表學年度第一學期游泳接力賽報名表學年度第一學期游泳接力賽報名表學年度第一學期游泳接力賽報名表 

系別、班級/院方單位： 導師簽章： 

隊長簽章： 隊長手機： 

棒次 座號 姓名 生理性別  棒次 座號 姓名 生理性別 

1   �男 �女  6   �男 �女 

2   �男 �女  
候補

1 
  �男 �女 

3   �男 �女  
候補

2 
  �男 �女 

4   �男 �女  
候補

3 
  �男 �女 

5   �男 �女  
候補

4 
  �男 �女 

※報名表請 10/2前繳至體育組；請工整填寫座號、姓名等；選手名單各隊自行留存一份，以備棒

次調整安排；因故需修改棒次者，最遲 10/7前至體育組修改。。 

※每隊選手生理性別男性最多 2名參賽，女性最少 4名參賽。 

※參賽選手依梯次依梯次依梯次依梯次集合報到(需換著泳裝，帶學生證/員工證或身分證明證件) 

※參加活動暨健康聲明參加活動暨健康聲明參加活動暨健康聲明參加活動暨健康聲明：本人(或本團體)已閱讀本活動之活動計劃，並同意主辦單位於本活動之安

排，並保證本人(或本團體成員皆)身心健康，志願參加本活動。倘若於活動中發生任何意外事件，本

人願負全責，一切責任與主辦單位無關。本人(或本團體)於參加活動中所有影片或照片之肖像權，亦

將提供主辦單位無償使用於相關之宣傳活動上。報名即表示同意以上聲明之內容，受託代理報名人

應予轉知報名人。 

※個人資料個人資料個人資料個人資料保護聲明保護聲明保護聲明保護聲明：主辦單位會依個人資料保護法規定，取得並保管參賽者個人資料，在辦理競

賽事務之目的下，進行處理及利用。主辦單位會善盡善良保管人之義務與責任，妥善保管參賽者個

人資料，僅提供主辦單位相關工作目的使用。凡報名競賽者，即表示同意授權主辦單位，得將自參

賽者報名參加競賽所取得之個人及其相關資料，運用於相關事務使用。 

 


