
115年度導師班級「輔導餐盤」

暨核銷線上會議



115年度導師班級「輔導餐盤」

課程模組
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SEL為基礎的導師班級經營課程（鉅觀系統）
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導師班級「輔導餐盤」（微觀系統）
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115年度導師班級「輔導餐盤」課程模組

必要執行班級（林口+嘉義）：四技1、2年級；二技1年級。

其他自由申請：林口校區開放12班，嘉義校區開放8班，共20班。

(四技3-4年級、二技2年級、進修部1-2年級)5

達成2項2000元
達成3項3000元

8000元



115年度班級「輔導餐盤」課程模組精進方案1
班級引導員培力方案

 強化四技引導員SEL提案能力

 結合業師依照不同學制年級規劃學習課程。
 結合導師班級輔導需求。
 加強較低項目，如自我管理、人際關係、自我

覺察等核心提案規劃
 結合班級引導員培力提案

 增加活動設計多元趣味性及團體實作
 增加班級引導員訓練採實務導向與情境式

 導師推薦參與名單
 由導師推薦2名合適同學參與培力課程，以增

進師生互動並提升輔導效能。
 115年度擬採取「有申請班級學生參加」及

「邀請優良提案同學分享經驗」的方式。
 參與獎勵措施

 為增加培力課程效益，課程安排2次，每次3
小時。

 參與同學除可獲得100元禮卷外，記嘉獎1次，
增強參與動機。

SEL導師班級「輔導餐盤」課程模組

 強化SEL核心能力較低項目
• 強化自我管理、人際關係及自我覺察等
• 透過多元活動設計，提升學生的情緒調適

與人際互動能力。
 強化四技SEL班級輔導效能

• 強化四技1-2年級班級輔導效能
• 必選修班級: 四技1-2年級、二技1年級
• 可結合諮輔組團體輔導活動辦理。

 進修學生採自由報名
• 考量進修部班級活動時間限制，115年度進

修部將採不限年級方式，提供4–5個班級名
額報名。

 辦理核銷說明會及專人課程諮詢協助
• 每班一年補助10,000元/7,12月可核銷
• 專人諮詢減輕導師核銷壓力
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115年度班級「輔導餐盤」課程模組精進方案2

導師讀書會社群

 持續辦理SEL導師讀書會:
• 將依導師輔導需求規劃辦理。

 規劃「SEL教案設計工作坊」:

• 為增進導師班級輔導教案設計能力
• 115年度擬規劃「SEL教案設計工作
坊」，並邀請專家指導。

導師手牽手支持模組

 手牽手支持模組可提升導師SEL及幸福
感，將依導師輔導需求持續辦理。

 提升學生幸福感:結合 SEL 核心能力，
設計提升大學生幸福感策略方案。

 可結合諮輔組團體輔導活動辦理。
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114-2學期導師班級「輔導餐盤」課程模組規劃
 參與班級：兩校區共70班。

 必要參加班級(50班): 四技1-2年級、二技1年級。

 自由報名班級(20班): 四技3-4年級、二技2年級、進修部1-2年級。

學制年級/校區 林口校區 嘉義校區

四技1-2年級(必選修) 30班 6班

日二技1年級(必選修) 9班 5班

進修部(不限1年級) 5班 4班

自由報名 (四技3-4、二技2年
級、進修1-2年級)

7班 4班

總計 51班 19班
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「輔導餐盤」

Google表單填寫注意事項

9



導師班級「輔導餐盤」線上系統操作
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林口校區:
學務處首頁導師園地/
導師班級「輔導餐盤」
課程模組

嘉義校區:
https://cywww.cgust.edu.tw/
p/412-1021-1573.php

https://studentaffairs.cgust.edu.tw/index.php
https://studentaffairs.cgust.edu.tw/index.php
https://studentaffairs.cgust.edu.tw/p/412-1009-4178.php
https://cywww.cgust.edu.tw/p/412-1021-1573.php


導師班級「輔導餐盤」線上系統操作
林口校區:學務處首頁/導師班級「輔導餐盤」課程模組 嘉義校區: https://cywww.cgust.edu.tw/p/412-1021-1573.php
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https://studentaffairs.cgust.edu.tw/index.php
https://studentaffairs.cgust.edu.tw/p/412-1009-4178.php
https://cywww.cgust.edu.tw/p/412-1021-1573.php


宣導時間

2/25全校導
師會議宣導

教育訓練

3/3線上教育
(核銷)訓練
說明會

申請時間
2/26寄發
自由報名
班級通知

執行時間

3/2-6/5執
行班級課
程模組

核銷作業

3/2-6/5將核銷
單據(8000元/
班)傳至承辦單

位

成果繳交
6/30前完
成課程模
組成果

google表
單填寫

競賽評選
7/15前邀
請專家評
選優秀案

例

成果分享

評選優秀
案例於全
校導師會
議分享

114-2 導師班級「輔導餐盤」課程模組申請時間表



必要參加
班級

• 林口及嘉義兩校區，共50班。
• 四技1-2年級、二技1年級班級。
• 學生評量部分：後續承辦單位會傳連結網址給導師，再請協助提醒同學填寫。(學期初：前測，學
期末：後測)

自由報名
班級

• 林口開放12班(日間7班、進修5班)，嘉義開放8班(日間4班、進修4班)，共20班。

• 申請方式:自由報名班級，採用google表單提出申請。

• 申請期間: 2/26前寄發模組課程申請通知，3/10前完成申請。

• 報名規定:

• 由可自由報名班級導師提出申請(四技3-4年級、二技2年級、進修部)。

•審查標準：依報名時間、申請內容並參酌上一學期執行狀況（含成果及核銷配合度）而定。

•開放時間: 3/2 14:00開放報名

• 申請通過班級，依必要參加班級相關規定辦理。

• (報名網址: https://forms.gle/vTSY7hpFd5kixa2n8)

114-2導師班級「輔導餐盤」課程模組 參與班級

https://forms.gle/vTSY7hpFd5kixa2n8


導師班級「輔導餐盤」課程模組必要參加班級

必要參加 班級

• 林口及嘉義兩校區，共55班。

• 四技1-2年級、二技1年級班級。

• 學生評量部分：後續承辦單位會傳連結網址給導師，再請協助提醒同學填寫。(學期初:前測,學期

末:後測)

自由報名 班級

• 林口校區:開放12班(日間7班、進修5班)，嘉義校區:開放8班(日間4班、進修4班)，共20班。

• 申請方式:自由報名班級，採用google表單提出申請。

• 申請期間: 2/26前寄發模組課程申請通知，3/10前完成申請。

• 報名規定:

• 由可自由報名班級導師提出申請(四技3-4年級、二技2年級、進修部)。

• 審查標準:依報名時間順序(滿額即關閉系統)。

• 開放時間:3/2 14:00開放報名

• 申請通過班級，依必要參加班級相關規定辦理。

• (報名網址: https://forms.gle/vTSY7hpFd5kixa2n8)

https://forms.gle/vTSY7hpFd5kixa2n8


「輔導餐盤」

申請資訊與核銷注意事項
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經費核銷注意事項

導師班級「輔導餐盤」課程模組，每班補助上限8,000元。

核銷作業請於115.6.5前完成核銷(請老師幫忙收集好8,000元收據或發票，再請一起給負責承辦核銷)。

核銷注意事項:

每張發票或收據皆需填寫完整

抬頭需寫學校全名：長庚學校財團法人長庚科技大學

學校統編：02612809

收據：需蓋正式店章(含店名、統一編號、電話、地址等)及負責人印章。

核銷項目:講座鐘點費、膳食費、材料費/教材費、交通費、保險費、印刷費、雜支等(詳見附件)
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導師班級「輔導餐盤」課程模組，每班補助上限8,000元。

請於115.06.05(五)前完成活動辦理，並協助收集好8,000元收據或發票，再請一起給負責承辦核銷

因眾多班級申請，故懇請8000元由老師統一代墊，將事後核銷匯款至老師薪資帳戶。

每張發票或收據抬頭需寫學校全名：長庚學校財團法人長庚科技大學；統編：02612809

收據：需蓋正式店章(含店名、統一編號、電話、地址等)及負責人印章。

核銷項目:講座鐘點費、膳食費、材料費/教材費、交通費、保險費、印刷費、雜支等(詳見附件)。

若核銷項目為膳食費或材料費，同時段請集中開一張發票，同天活動膳食費發票、單據至多3張!

膳食費：活動時間(1 小時(含)以上)未跨午餐或晚餐時間，則每人上限40元；

跨越午餐(過 12:30)或晚餐(過 5:30)時間，每人每餐可報支餐費上限 120 元；

辦理半日者(4 小時)，每人膳費上限 160 元，一整天活動者(8小時)，每人膳食上限280元。

115年度導師班級「輔導餐盤」課程模組-核銷注意事項
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若核銷項目為膳食費或材料費，同時段請集中開一張發票，同天活動膳食費發票、單據至多3張!

【範例】明星系一年一班 共44人，活動時間：12:00~16:00(活動4小時)

活動花費8000元(膳食費7040元；材料費960元)，發票共四張，如下：

一張五十嵐發票(30元*44杯=1,320元)、一張必勝客發票(100元*44片=4,400元)、一張7-11零食發票

(30元*44包=1,320)、一張依佳文具(購買文具耗材)960元→OK!!!

※請不要7-11發票分好幾張開，例如A組買500元；B組買400元；C組買420元※

若去量販店(家樂福、全聯等)也是，同一時段去，請集中一張發票即可，請不要小組各自買，這樣發

票太多張了QQ

115年度導師班級「輔導餐盤」課程模組-核銷注意事項



115年度導師班級「輔導餐盤」課程模組-核銷注意事項
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1. 收據時間為114/11/3 簽到表日期就須為114/11/3
2. 單價40元，活動時間僅須至少1小時以上
3. 數量22個，故簽到表人數須為22人以上
4. 簽到表需有活動名稱、日期、時間

5. 收據國字大寫(零、壹、貳、參、肆、伍、陸、柒、捌、玖、拾)，尤其是貳，請務必檢查店家是否填寫錯誤!!!
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1. 簽到表需有活動名稱、日期、時間
2. 發票時間為114/10/29 簽到表日期就須為

114/10/29
3. 單價120元，活動時間須過中午12:30或晚

上17:30
4. 數量40個，故簽到表人數須為40人以上，

簽到表共46個

115年度導師班級「輔導餐盤」課程模組-核銷注意事項
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115年度導師班級「輔導餐盤」課程模組-核銷注意事項

1. 簽到表需有活動名稱、日期、時間
2. 發票時間為114/10/29 簽到表日期就須為

114/10/29
3. 該班為46人，膳食費為兩張發票金額

4,800元+2,103元，總額6,903元。

Q&A：
請問這份簽到表哪裡有誤?

時間須至少4小時以上，
故應為12:00~16:00或
17:00-21:00



115年度導師班級「輔導餐盤」課程模組-核銷注意事項
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簽收表範本如上需要有活動名稱
材料包的品項及簽收人簽名

未稅價很容易單價*數量為
小數點，故店家通常會空格，
懇請老師協助於備註區
備註含稅的數量*單價



課程模組承辦單位

23

林口本部

日間部: 賴櫻雪(四技)，分機
1515 ；何嘉瑋(二技)，分

機1513

進修部:彭婷瑜，分機5606

嘉義分部

日間部:張涵雯，分機6303

進修部:郭瓊琳，分機2373


